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三好丘旭行政区
区長　 谷田　修
体育部 岩田　我如古

菊池　伊藤

　『みよし市体育祭』が3年振りに『みよしスポーツ祭』に

　リニューアルし開催されます！

　①【地区対抗競技】
　　『玉入れ』と『8の字縄跳び』の2種目です。
　　☆参加方法　下の参加申し込み表に記入し、組長または集会所に提出してください。
　　　競技内容の概要は次ページを参照してください。

　②【体験種目】
　次のスポーツ教室が開催されます。憧れの有名選手にも会えるよ！

　・陸上教室 オリンピック出場選手　金井大旺さん　市川華菜さん
　・野球教室 プロ野球ホームラン王　山崎武司さん
　・ｿﾌﾄﾃﾆｽ教室 元世界ランキング1位　浅川陽介さん

　　　☆参加方法　　　希望者個人から、市への事前申し込みになります。

　③【その他のイベント】
　　体験ブースやいきいきクラブ演技、小学生演技などが満載！
　　区民の皆様のご参加をお待ちしております。(プログラム、詳細内容は別途案内あり)

＜各組長へ＞　
9/3(土)までに旭集会所の2ｰ1(伊藤)BOXへ『参加申し込み表』を提出してください。
よろしくお願いします。

【地区対抗競技(玉入れ、8の字縄跳び)参加申し込み表】　　　ー　　　組
No. 行政区 玉入れ 縄跳び No. 行政区 玉入れ 縄跳び
例 2‐1 ○ ○ 5

1 6

2 7

3 8

4 9

※選手は大会プログラムに名前が載り、全員に記念品が授与されます。(記念品の数を確認するため申請ください)

　プログラムに名前を載せたくない方は名前を(　　)で囲んで記載ください。

切り取り

氏名 氏名
伊藤徳彦

戸別配付

みよしスポーツ祭 地区対抗競技 選手募集
と き/令和4(2022)年10月9日(日)8:20(集合)～12:30(閉会式) 雨天中止

ところ/三好公園陸上競技場、野球場、テニスコート、芝生広場、三好池



　【みよしスポーツ祭2022　地区対抗競技概要(抜粋)】

1　種目
玉入れ、8の字縄跳び

2　競技方法(概要)

（１）玉入れ
・1チーム40人以下。(年齢制限なし)

・合図によりかごの中心から半径5mの円の外からスタート、
　落ちている玉を取りに行き、かごに投げ入れる。
・1回目60秒、2回目30秒内の入った玉の数の合計で順位を決める。

（２）8の字縄跳び
・1チーム40人以下。(年齢制限なし)　縄の回し手(2名)含む
・合図により1人づつ、跳び始める。
　(縄はスタート前から回していても良い)

・回る縄を走り抜け、回し手の後ろを通って
　今度は反対側から走り抜けます(８の字を描く)。
・1回目60秒、2回目30秒内の跳んだ回数の合計で
　順位を決める。失敗した数は含めない。

3　総合順位
玉入れの玉の数(＝点数)と8の字縄跳びの飛べた回数(＝点数)の合計で決める。
同点の場合の順位決めルールは既にあり(最終的には審判長による抽選)

４　表彰
（１）種目別表彰
各競技上位６チームとその他一部順位(ブービー賞的なもの)には賞状と楯を授与。
選手全員に記念品を授与。

（２）総合表彰
上位３チームには持ち回りの優勝旗、持ち回りのカップ、および賞状を授与。
４～６位チームには賞状と楯を授与。

５　申し合わせ事項
（１）各チーム出場者はゼッケンを着用。行政区と行政区番号が分かるもの。

未着用のときは失格とする。
（２）出場者は運動に適した服装で参加すること。
（３）競技に対する抗議は、チームの区長または地区スポーツ委員1人に限る。
（４）8の字縄跳びの縄は、各行政区に貸与した大縄跳びの縄を使用する。
（５）事前練習の道具の貸し出しは調整のうえ割り振りをし、期間は9月末日まで

受け付ける。

😊😊転ばないように注意してねっ！！
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