
みよし市ホームページ

感染拡大を予防する
新しい生活様式について
https://www.city.aichi-miyoshi. lg.jp/
kenko/center/koronayobo.html

厚生労働省ホームページ

新型コロナウイルスを想定した
｢新しい生活様式」の実践例
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/0000121431_newlifestyle.html MIYOSHIGAOKA ASAHI BOROUGH

三好丘旭行政区

新しい生活様式

買い物はひとりで空いた時間に

ローテーション勤務や

テレワークの推進

筋トレやヨガは

自宅で動画を活用

ジョギングは少人数で

NEW  N O R M AL LIFEST YLE

持ち帰りや出前・デリバリーも

遠出は控え

できるかぎり

ステイホームで

こまめに消毒
しっかり手洗いを

検 温

手洗い

マスク着用

混んでる時間はさけて

時差出勤を

みんなで
実践しよう！


